Danke fiir die Teilnahme an der Erstbefragung, vom 29. Marz bis 5. April 2020, zum Thema:
Gewohnheiten in der Krise!

Insgesamt konnte 164 vollstandige Befragungen ausgewertet werden (n=164) — 90 weibliche und 74
mannliche Teilnehmer. Eine Auswahl von ersten Erkenntnissen, die sich in dieser explorativen
Online-Studie herauskristallisiert haben und noch tiefergehend analysiert werden, sind:

Negative, positive oder neutrale Belegung von Gewohnheiten:

e Gewohnheiten werden von den Befragten als positiv wahrgenommen.
e Die Gruppe der dlteren Befragten (56-85 Jahrige) betrachten Gewohnheiten am positivsten.

Sind die Ausloser fiir gute und schlechte Gewohnheiten bekannt?

e Ausloser von guten Gewohnheiten sind bei allen Befragten bekannter als Ausloser von
schlechten Gewohnheiten.

e Ausloser von schlechten Gewohnheiten sind Frauen bekannter als Mannern.

e Bei Menschen in Partnerschaften sind die Ausléser gerade fir schlechte Gewohnheiten
bekannter als bei Alleinlebenden.

Erlebte Einschrankung der Gewohnheiten durch die Corona-Krise

e Manner fiihlen sich tendenziell eingeschrankter als Frauen — Alleinstehende mehr als Paare.
e Am starksten fuhlen sich junge Menschen im Alter von 18-30 Jahren eingeschrankt.

Auf welche Gewohnheiten verzichten die Befragten in der Corona-Krise:
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Kultur: Theater, Kine, Buchhandlung, Singen
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Verinnerlichte Routinen: Arbeits- & Tagesabliufe

Abbildung 1: Einschrdnkungen und Verzicht von Gewohnheiten in der Krise (eigene Abbildung, MaxQda, 2020)

Leichtester Verzicht an Gewohnheiten in der Corona-Krise:
e Der leichteste Verzicht liegt darin, nicht mehr in Restaurants und Cafés zu gehen.
e Esfallt den Befragten leicht, auf Spontanes und Uberfliissiges zu verzichten, z. B. unnétiges
kaufen und spontan mal zu bummelin.



Vermissung der Gewohnheiten in der aktuellen Krise:

o Die Befragten beginnen, ihre Gewohnheiten zu vermissen.

e Frauen vermissen ihre Gewohnheiten starker als Manner.

e Menschen, die allein leben, vermissen die Gewohnheiten starker als Menschen in
Beziehungen.

Schwerster Verzicht an Gewohnheiten in der Corona-Krise:
e  Sport, Bewegung und Erndhrung”.
e ,Gemeinschaft erleben & Nahe spiiren”.
e Bewegungsfreiheit: ,wann, wo, wie ich will”.

Wie wird der Verzicht von Gewohnheiten kompensiert:
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Kontakte via Soziale Medien, Mail etc.
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Sport alleine

Abbildung 2: Kompensationsstrategien von nicht gelebten Gewohnheiten (eigene Darstellung mit MaxQda, 2020)
Kam es zu einer Gewohnheits(neu- und um)bildung in der aktuellen Corona-Krise?

o Bei der Mehrzahl der Befragten ist eine deutliche Bewegung in der Gewohnheits(um- und
neu)bildung festzustellen.

e Frauen zeigen mehr Bewegung bei der Gewohnheits(um- und neu)bildung als Manner.

e Je élter die Befragten, desto weniger Gewohnheitsneubildung ist festzustellen.

Folgende Gewohnheits(neu- und um)bildungen sind festzustellen:

e Intensivierung und Verdanderung von bestehenden Gewohnheiten oder Neues ausprobieren.
e, Mehr Sensitivitat & Sensibilitat”: Mehr Achtsamkeit mit sich und anderen.

Bei Interesse an den dazugehorigen konkreten Zahlen und weiteren Ergebnissen, kontaktieren Sie bitte kontakt@schumann-acc.de
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